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I  work  for  myself  cleaning  as  it  allows  me  to  work  around  my  caring  
responsibilities.  It  is  a  job  that  does  not  reflect  my  experience  and  knowledge.  I  do  
it  for  the  money.  Money  to  pay  for  the  therapy  the  people  I  care  for  need.  
Very  stressful  experience  managing  being  a  carer  and  being  in  the  workforce.  
Especially  from  a  guilt  point  of  view.    
My  employer  is  exceptional  -­‐  I  think  I  am  one  of  the  lucky  ones.  
I  requested  to  reduce  my  hours  to  part-­‐time.  My  boss  refused…  I  find  this  very  
unfair,  and  it  makes  me  angry  when  I  think  about  it.  
While  an  employer  may  have  policies  in  place,  in  practice  actually  utilising  the  
leave  available  may  be  contested.  
My  workplace  have  been  very  supportive  of  my  caring  role.  I  asked  work  for  a  
reduction  in  working  hours  (one  and  a  half  hours  less  per  day)  and  it  has  made  a  
huge  impact  on  my  life  and  my  caring  role…  If  only  we  could  educate  all  
workplaces  on  flexibility  for  carers!  
	
  





















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































At  this  stage  I  am  able  to  provide  the  care  without  any  intervention.  This  may  
change  in  the  future  and  then  I  would  consider  help.  
Am  cautious  re  support  groups  –  can  have  a  'we're  all  victims'  mentality.  
Between  work  and  home  I  don’t  have  time  to  do  much  else.  
Lots  of  "information"  services  but  not  a  lot  of  services  that  actually  practically  
assist  carers.  
I'm  sure  there  are  services  that  would  be  helpful  to  me  but  finding  trying  to  find  




























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































THANK  GOD!!!!  For  far  too  long  decisions  for  people  with  disability  have  been  
made  by  service  providers.  The  shift  in  culture  to  a  PCP  world  is  welcomed  and  
supported  by  most  individuals  or  those  families  who  have  members  who  have  a  
disability.  
We  do  not  receive  any  funding  for  services  at  this  point  in  time  so  I  have  no  idea  
how  this  will  affect  us.  
Is  a  really  good  idea  and  how  it  should  be.  Hopefully  will  be  easy  to  implement  
and  accepted  by  all  users  and  those  who  need  to.  Am  looking  forward  to  it  being  
implemented.  
I  feel  this  will  assist  by  giving  choice  to  the  individual  as  to  what  they  want  to  do  -­‐  
concerns  around  what  choices  you  will  have  in  small  rural  and  isolated  pockets  of  
NSW.  
Worried  that  existing  funding  +  services  might  not  continue.  
We  applied  for  individual  funding,  received  it  +  then  it  was  dictated  to  us  which  

















































Love  it!  However,  it  really  is  dependent  on  the  agency  and  we  have  found  a  very  
good  one.  
I  am  already  very  tired  and  am  not  sure  I  want  to  take  on  managing  money  and  
employing  staff  to  work  with  my  son.  
We  have  been  doing  this  for  18  months  now  and  it  is  the  BEST  THING  WE  HAVE  
EVER  DONE.  Sorry,  not  yelling,  just  excited.  



















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































Australian  Unity  Wellbeing  Index:  Report  30.0  -­‐  The  wellbeing  of  Australians:  Social  media,  personal  
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